
桃園城教育遊-「人體探索」教與學成效 

課程名稱 人體探索 
授課

教師 
林自勇 

授課方式 同步遠距教學 
總時

數 
6 小時 

推動目的 

長庚科技大學符應桃園市政府推動桃園教育城理念，支持高中生多元跨域

學習，體驗大學課程，為學習生涯延伸觸角，增進定向適性選擇的機會，

拓展學習視野，本校開設學系特色實作體驗課程，歡迎桃園學子蒞校學習。 

課程教育

目標與內

容 

本課程全程採同步遠距教學，教師運用線上簡報與動畫以簡顯易懂的學習

互動方式引導同學學習，課程分為人體器官導覽與人體生理運作兩個單

元，運用「3D 互動解剖教學」導覽學生看懂人體每一個重要器官的位置

與功能；藉由「線上機智問答」引導學生認識人體生理的運作機制。本課

程是以學生的學習需求為中心來進行講授，亦即透過引發學生學習動機讓

學生主動表達想瞭解人體何種構造，即時運用 3D 互動解剖教學軟體進行

展示，使學生能直覺式地「看」懂人體立體構造，雖為遠距教學，但仍可

讓同學觸摸自身的身體來體驗與感受身體的結構，認識自己的器官位置，

搭配 3D 動畫的模擬骨折、骨刺或梗塞等臨床情境，讓同學感受、思考想

像與討論，強化學生學習感受。期能幫助學生對本課程的學習更深入了解，

並能將學習到的知識應用於未來日常生活保健中。 

課程簡介：https://youtu.be/TZnInqauWLE 

教學目標 
1. 提升學習者探索人體構造之學習興趣 

2. 讓學習者對於人體生理運作有正確認識 

教學進度 

日期 時間 課程單元 備註 

11 月 7 日 9:00 ~ 12:00 人體器官導覽 3D 互動解剖教學 

11 月 21 日 9:00 ~ 12:00 人體生理運作 線上機智問答 

https://youtu.be/TZnInqauWLE
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遠距教學

實況 

  

 

 

  

  

 

  

 

  

教學成效 

由課程意見回饋統計分析得知：學生給予本課程極高的肯定，且確實達成

本課程的兩項教學目標。學生除了喜愛 3D 互動解剖教學及問答討論的上

課模式之外，更佩服授課內容都能針對學生的現場提問來即時進行人體器

官展示，並伴隨說明其生理運作方式及其相關疾病。學生深切期盼未來能

有實體課程來更加認識人體的奧秘。 
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學生學習

動機/成

效與分享 

A同學：想了解人體的基本結構與功能，並透過相關的人體模型與標本，

使我更認識人體。 

B同學：出於興趣以及目前所選讀類群想更深入認識人體。 

C同學：想要更了解身體的各種器官所在的位置,還有器官的功能。 

D同學：對內容有興趣，所以想更深入的了解。 

E 同學：自己對“人體解剖學”相當有興趣，加上在學校上的相關知識不

太多，因此便報名此課程！ 

A 同學說：老師詳細的解釋、搭配 3D模型的輔助，使我受益良多。藉由

引導式問答，激發我對學習的熱忱。 

B同學說：有更深入了解細節，以及器官神經等運作功能還有許多相關疾

病的實例，讓我覺得更貼切更容易去理解。 

C同學說：知道了更多器官的相關知識,非常有幫助。 

D同學說：有許多我不知道的 甚至更深層的觀念，老師都介紹的很詳細 

我也收穫滿滿。 

E同學說：老師的教學方式我很喜歡。 

F同學說：覺得老師的上課方式很好，能根據同學真正不解的或有興趣的

地方做講解 

G同學說：這堂課大大的提升了我對人體構造的興趣，以前課堂總是在忙

著背構造名稱、功能、位置等，但這堂課讓我們更加了解他

的位置以及構造跟構造間的關係，而且學習起來完全沒有任

何的壓力，非常的開心能參加自勇老師的課堂。 

H同學說：人體構造真的太巧妙了，好想再了解更多。 

I同學說：很開心學習到更多知識，課程也非常有趣，老師也會採納我們

的意見!! 

J同學說：經過兩個星期的課程 我對於人體構造有更進一步的了解 第一

次這麼有系統的學習人體構造 我覺得很新穎、有趣、充實 

謝謝老師的用心備課 我真的收獲許多 同時我對於人體構造

更加有興趣了。 

K同學說：我覺得上完課程後更加對此領域有興趣了！也更有動力朝著此

領域前行～ 

L同學說：雖然一開始跟我所想的不太一樣 但還是學到很多關於腦部甚

至還有其他器官組織的知識 慶幸自己有發現這堂課 也謝謝

你們給我個機會初步了解人體 產生更多興趣。 
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M同學說：真的學到了很多有關生物和人體的知識，讓我收穫良多，老師

上課的方式也很有趣，是採用半討論式的，讓我們可以參與

其中，學習的印象及效果也加乘。 

 


